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Ежедневное 12_ти дневное меню для обеспеченпя горячим питанием (завтраки) обучающпхся

Сq о-Гзах-а
1 Вариант

Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

Пищевые вещества

200

Мsсс!
порции Бе..гlки, г

4,l8

Жиры, г

з,56

Углеводы, г

,r,,
l39,80

Энергепrческая
ценность, KKaJlПрием пищll, HaиileпoBaнrrc бл-iiсд! Ле речептуры

ТТК Nsl03

90 8,49 12,39 з0,4l 267,|l ттк J\b387

200 0, l0 0,03 l0,67 42,57riдГ; с сАхАром ТТК Nе302

40 з, lб 0,40 |9,з2 94,00:,.лЕБ пшЕничныЙ ТТК Nsб

530 l5,93 lб,38 83,1б 543,48Итого за прием пищи:

Сборник

рецептур

Завтрак

KAllIA МОЛОЧН.РЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ

Блинчиюi с молоком цЕльFIым сгуIlFнным с сАхАром

Зав. производсгвом 2,/t
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Е:кедневное 12-Trr дневное меню для обеспеченшя горячпм питанием (завтракн) обучающпхся

pZ а,Гzаzа
l Вsрхан,r

Зsrr. производством

Маркет

к.в.

Е лег МОУ г.Волгограда

. czzrФ

Ilвщсвые всществrIIрхем пfiщп, п!ямеfiовлнrrе бпюлз мaсс,
порцrв Белки, г Жиры, r Уг,t€волы, г

ЭrrергGтu-ческir ý рсчtпryры Сборнпк
рецспryр

Завтрак
кАl д молочнАя из рисд и пшЕнд lр}лкБ^ с мдслом 250 5.45 5,5з :j4,1з 208,09 ттк tФ l0з
БjIИIIЧИКИ С МОЛОКОМ t{Fльньtм сгуl-tlЕнным с сдхдром 90 11,49 l2,з9 261 ,l l ТЖ Ns38?
ЧАИ С САХАРОМ 200 0.I 0,03 l0,67 42,5,7 ТТК Ле302
ХЛЕБ ПШЕНLiЧНЬЙ 40 з.l б 0,40 l9.з 94,00
Итого зя лряем ппщи: 580 !7,20 9,1,5з 611,11

з0,4l

T,l,K лф
l8,35
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанцем (полдники)
возмоrкЕостямш здоровья, детей - иЕваJIIIдов возр8стной группы 7_11 лет

аq, а,г аа/-Ё
l Вариант

Зав. произволсгвоlu
,/)и

Виво Маркет

к.в.

пищевые вещества
Прием пиtци, наименовдние блюда

Масса
порции Бе.пки, г Жиры, г Уrлеводы, r

Энергети-чесмя
ценность, K|сIJI

Л!r речептуры
Сборник

рецептур

Полдник

сл{цкАrI Булоц(А l00 7,84 l0,09 56,42 348, l l ТЖЛs63I
КИСЕJЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 l l0,30 з60 20l l
Итого за прием пищи: /) 300 7,94 I0,09 84,62 458,4l
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Впво Маркет

к.в.А.,/- /
меню для обеспечения бесплатным питанием (полдцнки) обучающихся е

If нваJIидов возрас,rной группы 12-18 лет МОУ Волгоrрада

,2zЁ,

l Варlrапт

де,lэй -

Зав производстюм

Пряем пищи, папмеповапие блюд,
ппщевыс всщсgтва

Масса порциrr Энергетп-чсская
Л! рцсlгrурu Сборпак

рсцсптурБоrкп, г Жнрrя, г Углсводъц г
цепUостъý KKa-i

Полдвпк
БуJIочкА l50

TTKл!63lкисЕJъ из IIовидIL{ ?0о 0,10 0,00 28,2о l l0,30 360 20l l
f50 10,56 r4,45 l09,07 б06,I0
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